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 TRADICIONALNI  JANUARSKI  AIKIDO  SEMINAR

U organizaciji Aikido kluba Tisa iz Zrenjanina 15 i 16. januara 2011. godine u Zrenjaninu će se održati tradicionalni 36-ti po redu klubski seminar.

Mesto održavanja seminara je sala aikido kluba Tisa koja se nalazi u Zrenjaninu u EGŠ Nikola Tesla, Narodnog Fronta broj 1.

RASPORED TRENINGA
	15.01.2011. (subota)

DECA
	15.01.2011. (subota)

STARIJI

	1045-1215                                                trening
	900 -1030                                                            trening

	1230-1430                                                   Deca polaganje
	1715-1845                                                                    trening

	1430-1530                                                       pauza
	od1900-2000
Stariji polaganje



	1530-1700                                               trening
	


	16.01.2011. (nedelja)

	1030-1200
trening deca i stariji
	od1215           Stariji polaganje

                


Seminar će voditi Aleksandra Šutović majstor aikidoa 3 Dan. 
Taksa za učešće na seminaru iznosi: 1100,00 dinara 
Cena za pojedinačni trening iznosi:  500.00 dinara 
Majstori koji vode svoje sale na plaćaju seminarsku taksu.
Na seminar obavezno poneti tanto.

u Zrenjaninu, 20.12.2010. 





Aleksandra Šutović

                                                                                           trener AK Tisa







